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Argumentul autoarei

Astrologia medicald a fascinat omenirea din cele
mai vechi timpuri, dar, din pacate, manuscrisele privind
acest subiect au fost in mare parte pierdute sau uita-
te, in favoarea aborddrilor bazate pe medicina alopata.
Desi majoritatea ne cunoastem semnul zodiacal sub care
ne-am niscut, prea putini stim ca astrele ne pot spune ce
diete si ce masuri igienice ar trebui sd urmdm ca sa ne
pastrdm sanatatea.

Din punct de vedere istoric, cultural si civilizatio-
nal, astrologia si naturismul se numaird printre cele mai
vechi stiinte ale omenirii. In putinele carti de astrologie
medicali care s-au pastrat in arhivele engleze si care pro-
vin abia din secolul al XVIII-lea, pentru a te califica in
profesia de doctor in medicind, in oricare tard europeana,
erai obligat si parcurgi i materia Astrologie si sd stii s&
faci o interpretare a unei teme astrale. lar dacd studentul
sau candidatul la titlul amintit se dovedea deficitar in cu-
noasterea astrologiei medicale, era considerat nedemn s3
practice medicina.

Practicarea astrologiei medicale astizi nu mai este
limitatd la profesia de medic. Mulfumitd computerelor
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si astronomiei, toti cei care se aratd interesati de astro-
logia medicald o pot face si chiar se pot perfectiona in
aceasta directie.

Dupi cum ii spune si numele, astrologia medicald
isi propune sa arate predispozitiile maladive ale nativu-
lui, precum si modul cum pot fi prevenite bolile. Asa cum
medicul recunoaste cu ajutorul unei analize de sange di-
agnosticul bolnavului, tot asa si specialistul in astrologie
medicala va poate spune ce nu este in reguld din punctul
de vedere al sanatitii.

Tema astrald nu este tot una cu diagnosticul, ci isi
propune ca prin analiza sd stabileascd o serie de caracte-
ristici in functie de aspect, mai slab sau mai puternic, si sd
evidentieze potentialul de sanatate, dacd metabolismul se
desfagoard normal, mai incet sau mai repede si care sunt
tendintele patogene ale nativului. Astrologul poate observa
usor daci starea de sinitate a unei persoane este afectati de
ereditate sau de modificari induse incéd din prima copilirie
si poate stabili factorii care au contribuit la aceste modifi-
cari — timpul, clima, expunere la radiatii, traume, accidente,
intoxicatii medicamentoase, deseuri toxice etc.

De asemenea, astrologul poate stabili la fel de usor sta-
rea psihicd a nativului, precum si bolile psihosomatice de
care poate suferi. in plus, pe baza cunostintelor de filosofie
hindusi si tibetand, horoscopul poate evidentia boli din vie-
tile trecute care erodeazi organismul in viata actuala.

In acelasi timp, trebuie spus c# existd o deontologie
profesionald careia astrologul 1 se supune.

Astrologia este un limbaj simbolic care are patru di-
mensiuni, care se aseamand intr-un fel cu cele trei parti
ale vorbirii: vocabularul, morfologia si sintaxa. Fiecare
dimensiune are un rol diferit si functioneaza induntrul
limbajului astrologic.
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Tema natald reprezintd trasaturile de baza ale trupu-
lui, mintii si sufletului nativului.

In timp ce multe dintre ramurile astrologiei citesc
doar harta natala si fac predictiile care se impun, astrolo-
gia medicald este axata pe organism i pe starea de sani-
tate a acestuia.

Deci, orice configuratie planetard dintr-o teméa natala
poate fi cititd in doua feluri: psihologic sau fiziologic. Desi
ambele modalitati sunt interconectate, citirea temei natale
atinge n astrologia medicala un grad de complexitate care
nu poate fi atins in nicio altd ramura a astrologiei.

Cele patru dimensiuni ale simbolismului astrologic

sunt, dupa Jane Ridder Patrick, urmatoarele:

e Planetele reprezinta substantivul limbajului astro-
logic. Ele joaca rolul principal pe scena vietii na-
tivului inca din momentul nasterii. Fiecare planeta
este un semnificant care trebuie tilmacit si repre-
zintd o caracteristica esentiala individuald. De ase-
menea, planetele au afinitate aparte cu umorile si
temperamentul si sunt asociate cu diverse organe
interne, procese fiziologice sau regiuni anatomice.

o Semnele reprezinta adjectivele si adverbele simbo-
lismului astral. In esent3, semnele vorbesc despre
calititi, conditii si perspective. In astrologia me-
dicald, acestea sunt conditia primard umorald sau
temperamentald care afecteaza intreaga fiziologie si
metabolismul organismului. Pe de alta parte, insa,
semnele guverneaza sau stapanesc diverse parti ale
corpului, care adesea urmeaza un arhetip sau o rela-
tie simbolica cu semnificatia de baza a semnului.
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o Casele reprezinta predicatul si, in acelasi timp, pre-
pozitia limbajului astral. Casele disting diversele
perioade din viata noastrd pe arii dintre cele mai
diferite in acelasi timp si aratd locul unde energia
planetelor tinde si joace un rol determinant in via-
ta sociald sau exterioard a individului. In astrologia
medicali, casele arata care este impactul din exteri-
or asupra sdndtatii noastre generat de factorii de risc
patogen asociati si care implica o atentie deosebita.
Ele aratd cum vor evolua natura interioara a indivi-
dului si temperamentul sau de-a lungul vietii, dar
si starea de sindtate a acestuia, intrucat casele au
afinititi cu diverse parti ale organismului.

o Aspectele reprezintd conjunctiile acestui limbaj
si interconecteazi tot §i toate. Ele aratd functii-
le de bazi ale relatiilor dintre energiile planetare
din harta natala si conexiunile dintre minte si trup
ale nativului. Punctele mijlocii, destul de frecvent
folosite in astrologia medicald, aratd punctele ne-
vralgice sau vulnerabile din tema astrala.

Secretul care face ca totul si fie clar tine efectiv de in-
terpretarea hartii natale. Interpretarea este o adevarata artd
care implica folosirea in totalitate si integrarea tuturor celor
patru dimensiuni simbolice ale limbajului astrologic.

In astrologia medicald de regula se investigheaza
terenul psihologic si metabolic al individului, precum st
predispozitiile maladive native, prin combinarea influen-
telor planetelor si a Punctelor Mijlocii.

Desigur, dintre diversele tipuri de astrologie existen-
te fiecare are dreptul si o aleagd pe cea in care crede sau
despre care crede cd i se potriveste.
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Astrologia predictiva este legata de factori care tin de
elemente de astrologie mundana, cum ar fi evenimentele
imediate sau mai indepértate in timp. Prin acest tip de as-
trologie se poate stabili céstigul sau pierderea financiari
ori cand sa se inceapd o afacere etc.

Exista chiar o astrologie judiciara si una politicd, care
prin pozitia astrelor i pot ajuta pe politicieni si aleagid un
drum sau altul in concordanta cu ideologia, cutumele so-
ciale si administrative, propria credinta etc.

Astro-meteorologia este cunoscutd din cele mai
vechi timpuri §i reprezintd poate chiar prima forma de
astrologie predictiva, pentru cd in functie de miscarea as-
trelor strimosii nostri stiau cand s& inceapa aratul, cAnd
s iasd la cules si cand s3 pregiteascd pamantul pentru o
noud recolta. |

La fel se intdmpla si in astrologia medicald. Uneori
pot apirea simptome care nu se regisesc in harta natali,
in schimb putem gisi cauza care determind manifesta-
rea simptomului. De exemplu, sensibilitatea respiratorie
poate fi cauza unor riceli frecvente, a predispozitiei spre
bronsite sau pneumonii; puteti avea dureri articulare pe
care medicul diagnosticheazi ca fiind de natura reumatici
sau artriticd; un Saturn in Balantd poate anunta tulbur#ri
renale si o filtrare prea lentd a toxinelor din organism;
cand bem apd indeajuns, tulburdrile se reduc si toxinele
sunt mai rapid eliminate; in timpul vacantelor, activitatea
fizicd este mai redusd, mancdm pe siturate si ne odihnim,
ceea ce poate duce la reaparitia durerilor articulare sau de
spate — da, poate duce la reaparitia durerilor. De exem-
plu, cind stdm prea mult in pat, incepe s ne doard capul,
spatele sau articulatiile. In toate situatiile de mai sus sunt



18 T MINERVA

implicati rinichii si singura solutie este detoxifierea orga-
nismului printr-un mod de alimentatie adecvat, din care sa
fie scoase o parte din proteine, se vor evita brinza grasa
sau fermentatd, apa minerald, sarea si se vor consuma ali-
mente care ajutd rinichii sa functioneze normal.

Astrologia medicald este de mare ajutor si in chirur-
gie. Astrologul poate stabili cu exactitate data si ora la
care este bine ca nativul s suporte interventia chirurgi-
cala, precizand chiar si momentul in care acestuia sd i se
faca anestezia.

Care ar fi directiile pentru a studia astrologia medicala
in mod corect? Reputatul astronom, care era si astrolog,
Carl Sagan — vi-1 amintiti desigur din documentarele stiin-
tifice pe care Televiziunea Roména le prezenta la inceputul
anilor 1980 si unde comentariul savantului facea accesibi-
Ja lumea astronomiei si Universul —, precum si multi altii,
cum sunt Eilleen Neuman, Lee Lehman, Diane Cramer,
Donna Chunnigham, Noel Tyl, Omar Garisson, Heinrich
Daath, Nick Campion sau D.H. Cornell, sugereazd cativa
pasi importanti pentru studiul astrologiei medicale:

« cunoasterea semnelor zodiacului reprezintd o cale
excelenta pentru a intelege astrologia medicald,
deoarece semnele ne permit sa intelegem relatia
sau afinitatea directd pe care acestea o au cu cor-
pul uman. Semnul zodiacal se referd la regiunca
anatomicd afectatd de boala, dar, in acelasi timp,
releva si cat este de puternicd boala si cat este de
rezistent organismul;

« cunoasterea si intelegerea modului in care sunt
plasate si cum lucreaza planetele in astrologia
medicala;
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* cunoasterea si intelegerea aspectelor pe care le
prezintd planetele si semnele. Vom ciuta sa gasim
cat mai multe informatii n astrograma natala re-
feritoare la dizarmoniile dintre semne si planete,
in special in privinta existentei patratelor (cuadra-
turilor), care reprezintd aspecte negative. In afara
de patrate, planetele si semnele fac si alte aspec-
te, de aceea intr-un studiu de astrologie medica-
13 vor trebui luate in calcul si celelalte aspecte de
tip conjunctie, trigon, sextil, quincunx, cvintil etc.
Toate aspectele, fie ele bune sau rele, au efect asu-
pra sanitatii prin combinatiile puternice care sunt
implicate in harta personald si care pot fi puncte
importante de pornire in intelegerea diagnosticului
s1 a posibilitatilor terapeutice;

* In sfarsit, cunoasterea si folosirea unor fehnici
predictive, cum sunt tranzitele, progresiile, arcele
solare si eclipsele, in interpretarea carora intervin
marea arta st talentul astrologului si care-1 permit
sa determine in mod riguros care vor fi potentialele
probleme de sanitate.

Atat astrologia medicala, cat si medicina alopata
explica situatille de boald. Medicina alopatd este im-
portantd in diagnosticarea si determinarea intensittii cu
care evolueazd boala, dar este neputincioasd in ceea ce
priveste detectarea predispozitiei maladive. Astrologia
medicald, in schimb, detecteaza din timp predispozitia
spre boald s1 momentul cand aceasta poate rabufni, dar
nu stabileste diagnostice.
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Evaluarea calitatii stirii de sanatate ficutd de citre
medic poate fi desavirsitd prin examenul astrologic in
care se urmareste:

» semnul si casa in care se afld o planeta,

* casele pe care aceastd planetd le guverneaza si

* se axeazd mai ales pe cea care este consideratd do-

miciliul planetei si aspectele dintre planeta anali-
zatd cu celelalte planete.

Astfel, cAnd vorbim despre sénitate, primul punct la
care face referintd analiza astrologica medicala este loca-
tia Soarelui, semnul in care se afld si ce aspecte face cu
celelalte planete. In semne de Foc, de exemplu, atingerea
lui di strilucire si energie, in semne de Aer di cédldura,
dar aceasta se imprastie repede, in semne de Apa puterea
solard este mai atenuatd pentru ci natura umeda a sem-
nelor de Apid nu-i permite focului sd arda, iar in semne
de Pamant, care reprezintd densitatea materiei, Soarele
conferd mai mult tenacitate decat vitalitate si schimburile
de energie sunt mult mai lente. Dacad ne referim la Luni,
aceasta controleaza umorile din organism si ritmicitatea
schimburilor de energie.

Dacid primim semnale despre o anumitd sldbiciune
din mai multe directii, este clar ci vorbim despre starea de
boali si in acest moment apelam la progresii, la tranzite
sau la revolutia solard pentru a determina momentul cel
mai apropiat in care boala se poate manifesta.

De exemplu, semnele §i simptomele asociate unei
proaste functionari a sistemului nervos periferic sunt cres-
terea tensiunii, cresterea pulsului, dezechilibrul acido-ba-
zic in favoarea aciditatii, cresterea absorbtiei calciului,
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scdderea nivelului magneziului, intensificarea activitatii
hormonale prin secretia de estrogeni. In cazul sistemului
nervos parasimpatic avem situatia inversa: scade tensi-
unea, scade pulsul, creste alcalinitatea organismului, se
pierde calciu si are loc retentia de magneziu, iar in aceasta
situatie este indicat consumul de carne. |

In nutritie, de exemplu, semnele cardinale rispund
de oxidarea rapida, cele fixe, de oxidarea lenta, iar cele
mutabile, de oxidarea combinati — lenta i rapida.

De asemenea, este dovedit faptul ci astrele influen-
teazd sistemul nervos prin Mercur si Uranus. Implicit,
acestea 1l influenteazi si pe cel periferic. Astfel, sistemul
nervos parasimpatic se afld efectiv sub tutela a trei pla-
nete: Luna, care are functie reglatoare, Venus, cu functie
stimulatoare, si Uranus, care are functie inhibitoare, in
timp ce sistemul nervos simpatic se afla sub dominatia
Soarelui, care, asemenea Lunii, are functie reglatoare. In
acelasi timp, cortexul cerebral si implicit functia cogniti-
vé a creierului sunt influentate de Mercur.

Totodatd, trebuie sa ludm n calcul si ciclurile lunare.

Luénd in considerare aspectul medical si cel astro-
logic, se poate stabili ca aceste neajunsuri si fie corec-
tate printr-o dietd adecvata, in care s domine legumele
si fructele, nicidecum carnea, in special cea rosie, intru-
ct carnea stimuleazi cresterea aciditatii si astfel duce la
dezechilibrul sistemului nervos prin sciderea activitatii
sistemului nervos simpatic. in schimb, in cazul dezechili-
brelor sistemului nervos parasimpatic se recomanda con-
sumul de carne.

Astrologia medicala relevd problemele de sanitate
cu care ne confruntim si demonstreazi totodati cit de



